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La importancia del agua estructurada para la salud 

El agua estructurada no es algo inventado por los gurús de la salud con fines de 

marketing. Es un fenómeno real, tan real que se puede ver claramente bajo un 

microscopio. Gran parte de la investigación sobre el agua estructurada se ha unido 

en la última década más o menos, gracias al trabajo del Dr. Gerald Pollack y otros 

científicos antes que él. El agua estructurada, también conocida como agua de la 

zona de exclusión de agua hexagonal (EZ), tiene muchas funciones biológicas que 

son importantes para la vida. 

 

¿Qué es el agua estructurada? 

El agua estructurada se forma en cualquier superficie hidrófila (amante del agua) 

cuando está expuesta a la luz. El espectro de luz visible y la luz ultravioleta 

crearán agua estructurada, pero la luz infrarroja es la más poderosa. El agua 

regular es  H20,  pero  cuando  se forma agua  estructurada,    se  convierte  en  

H3O2,  y  los  protones  adicionales van al agua "a granel" en forma de iones de 

hidronio. El resultado son dos partes separadas del agua: junto a la superficie 

hidrófila, una celosía hexagonal en forma de panal de H3O2 con una carga 

negativa y mayor viscosidad, que excluye todos los solutos (de ahí el término 

zona de exclusión), y el agua a granel de iones de hidronio con una carga 

positiva. Esencialmente esto crea una batería, con un final positivo y negativo. 

La celosía en forma de panal es la razón por la que a veces 

se llama agua hexagonal. Es un hecho común que las células 

de su cuerpo están cargadas negativamente. 

Pero, ¿de dónde viene esto? El agua dentro de las células es en realidad agua EZ, 

creando la carga negativa que sus células necesitan para funcionar. El agua EZ 

ayuda a las células a crear energía y ayuda en la desintoxicación celular, entre 

muchas otras funciones. Su cuerpo puede usar energía para crear agua EZ a partir 



de H2O regular internamente, o puede ahorrar esa energía suministrando a su 

cuerpo externamente con agua EZ. 

 

Cómo utilizar el agua estructurada como herramienta de curación: 

Existen dos métodos para usar agua estructurada para apoyar su salud. Una es 

crear agua estructurada a partir del agua que ya está en su cuerpo. La otra forma 

es crear agua estructurada para beber. El agua estructurada también se puede 

utilizar para el baño. Esto explica el poder curativo de nadar en cuerpos naturales 

de agua. 

Cómo crear agua estructurada en tu cuerpo: 

Casi cualquier forma de energía expuesta al agua creará agua EZ. 

-Infrarrojo del sol o saunas y esteras infrarrojas. La creación de agua EZ a partir de 

un infrarrojo es lo que causa el efecto de desintoxicación de esteras como el 

biomat que ni siquiera te hacen sudar 

-Vibración de todo el cuerpo 

-PEMF 

-Carga negativa de imanes 

-Grounding (toma de tierra) 

-Colágeno: El colágeno es la principal superficie hidrófila en el cuerpo que el 

agua EZ se forma alrededor. Se cree que este es el conductor de corrientes 

eléctricas en la piel que crean meridianos de acupuntura. Borrelia, el glifosato y 

el aluminio destruyen el colágeno. Aún más interesante es que se sabe que 

anestésicos como la lidocaína destruyen el agua EZ. ¿Podría ser así como 

funciona la terapia neuronal? Cuando la procaína se inyecta debajo de la piel, 

¿está restableciendo la carga eléctrica destruyendo el agua EZ? 

 

Cómo crear agua potable estructurada: 

-Exposición de agua a la luz infrarroja (nota: IR no pasará a través de vidrio) 

-Vórtice - hay muchos dispositivos diferentes que vórtice de agua 

-El agua de manantial fresca ya está estructurada a partir de las altas presiones 

en acuíferos profundos. Perderá su estructura después de unos 30 días de ser 

embotellado. Altas cantidades de agua estructurada son las que causan la mejor 



sensación bucal del agua de manantial. El agua EZ es más viscosa que el agua a 

granel. Esto también es por qué el agua de ósmosis inversa tiene una sensación 

de boca fina y plana. El proceso de ósmosis inversa destruye el agua 

estructurada. Findaspring.com tiene ubicaciones para manantiales en todo el 

país, si usted está dispuesto a poner en el trabajo de transporte de jarras de 

agua hacia y desde un manantial. 
 

 

-Jugos frescos de verduras y frutas. El agua dentro de las plantas es agua EZ. Esto 

explica los beneficios del jugo más allá de la nutrición. 

-EZ agua se formará alrededor del gel de semillas de chía empapadas 

-Botellas de agua de piedras preciosas 

Un cristal de hielo del agua del grifo (derecha) y un cristal de hielo a partir del agua 

de las piedras preciosas (izquierda) 
 

 
-Dr. Flaqnigans gotas de energía cristalina y mega hidrato de polvo 

-Frío: es por eso por lo que el agua tiene un fenómeno único de ser la más densa 

en torno a los 4 grados centígrados. Casi todas las demás sustancias son más 

densas en estado sólido. 

-Varias aguas curativas como el agua de “Divinia” (marca de agua embotellada en 
botellas de cristal en Estados Unidos). 

-La investigación de Masaru Emoto también ha demostrado que simplemente 

escribir palabras como "gracias", "gratitud" o "Amor" en una botella de agua 

creará agua estructurada.  

Cristales de hielo del agua expuesta a diferentes frases. 

El agua tiene la capacidad de almacenar memoria (es por eso por lo que las 

frases positivas pueden crear agua estructurada). Esta es la base de cómo 

funcionan las diluciones homeopáticas. Tome la inmunoterapia de dosis baja, 

por ejemplo. Dosis son típicamente 6C o más, que es una dilución de 1 parte por 

billón o mayor. Después de tantas diluciones, ya no quedan moléculas de la 

sustancia original. Sólo queda la "memoria", o información de la sustancia, sin 

embargo, los pacientes pueden tener una reacción inmediatamente después de 

recibir una dosis. El sistema inmunológico es de alguna manera capaz de utilizar 

la información en el agua para crear una respuesta de tolerancia adecua



Quién sabe qué efecto tiene la radiación de la torre celular en el agua. 

El Dr. Pollack también demostró que el agua EZ causará el flujo a través de tubos 

hidrófilos. Así es como funciona la circulación de la sangre a través de los 

capilares. Es un concepto erróneo que la acción de bombeo del corazón causa la 

circulación. El corazón no es lo suficientemente fuerte como para hacer que  las 

células de sangre fluyan a través de los pequeños capilares. Si lo fuera, tu presión 

arterial sería tan alta que morirías. Los capilares son tubos hidrófilos, y requieren 

agua EZ para el flujo sanguíneo. Los árboles también utilizan agua EZ de esta 

misma manera con el fin de obtener agua a cien o más pies a las hojas superiores. 

Esta es la razón por la que las saunas infrarrojas y las esteras aumentan la 

circulación. No es por el calor, sino por la luz infrarroja que crea agua EZ. Los 

dispositivos PEMF también causan un aumento de la circulación, pero en este 

caso es la carga negativa la que está creando agua EZ. 

 

 
Estas son solo algunas de las formas en que el agua estructurada puede beneficiar 

su salud. Probablemente hay más que se descubrirán en el futuro. Si hay un libro 

que todo el mundo debe leer, es el Dr. 

El libro de Pollack La Cuarta Fase del Agua. Lo recomiendo encarecidamente, ya 

que explica muchos de los fenómenos inusuales del agua. Dado que el 99% de 

las moléculas en el cuerpo humano son agua, gran parte de la información se 

puede aplicar a la salud humana. 
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